
 

■本件に関するお問合せ先 

    松本大学 健康栄養学科 成瀬研究室 TEL 0263-48-7200（代表） 

2026年 9月 14日 

報道関係各位 

 

学生による地産地消のレシピ考案 

－Food Exhibition で成果を発表－ 

 
 

拝啓 秋涼の候、貴社ますますご清栄のこととお慶び申しあげます。平素より本学の教育・研究活動

にご理解とご協力を賜り、厚く御礼申しあげます。 

さて、本学人間健康学部健康栄養学科（成瀬ゼミ）では、株式会社ナガキュウ様とビーツやソルガ

ムといった長野県産食材を活用したメニュー考案に取り組んでいます。考案したメニューは、9月 26

日（土）に開催される「株式会社ナガキュウ Food Exhibition」において展示・発表を行います。当

日は学生自身が来場者に向けてメニューの特徴や工夫した点などを紹介し、給食関係者や食品業界

関係者から意見をいただく予定です。 

この取り組みは、教室で学んだ知識を社会で実践し、専門家との交流を通じて学びを深める貴重

な機会となっています。それだけはなく、地域で生産される食材の新たな活用方法を提案するとと

もに、「食」を通じた健康づくりや地産地消の推進にもつながります。学生たちが地域の企業と協働

しながら、地域の「食」と「健康」を支える実践的な活動に挑戦する様子は、本学ならではの学びの

姿としてぜひご注目いただきたい内容です。 

つきましては、ご多忙中とは存じますが、地域の皆さまの健康を支える本学の教育活動として、ぜ

ひご取材・ご紹介賜りますようお願い申しあげます。 

 

敬具 

 

 

 

記 

 

展示会： 株式会社ナガキュウ Food Exhibition 

日 時： 2026年 9月 26日（土） 9:00～16:00（最終受付 15:00） 

場 所： 信州安曇野イベントホール スイス村サンモリッツ大ホール 

 

 

 

 


