
Download

※App Store・Google Playで「健康日記」と検索しても入手可能です。

導入マニュアル



ユーザ登録

※日本語（Japanese）以外も選択可能

（①アプリ初期設定）

❶

初期設定



ユーザ登録 （②アカウント作成～初ログイン）

大学支給のアドレスで登録

学籍番号@s.matsu.ac.jp

6文字以上の英数字

❶

❷

❸
❹

まずは新規登録

❷で設定したメールアドレス
とパスワード

ログイン

❺

❻

初期設定

mailto:学籍番号@s.matsu.ac


ユーザ登録 （③ユーザー情報設定）

❶

× 適当なニックネーム

〇 氏名(苗字＋スペース＋名前)

❷

❸

❹

❺

初期設定

mailto:学籍番号@s.matsu.ac


ユーザ登録 （④大学へのデータ報告設定）

❶ ❷

松本大学学生用グループID入力

YfBwKx5jZE

❸ ❹
❺

全て正確
に入力

❻

同意するにチェック→
データ報告を行う

※報告申請が受理されるまでには数日かかる場合もあります。

初期設定



日々の入力方法
自分の健康管理を日課に！

❶

HOMEメニュー画面

自分の氏名(ユーザ名)か？

※全項目をチェック・入力

体温チェックは、

※松本大学ルールで

【体温(朝)】→起床時体温
【体温(夕)】→登校時体温※
※構内の検温システムで検温

本日の日付を確認

健康症状の各項目
をチェック

❷

❸

❹


